DEGLI STUDI

-
7
a
-
o
Z
-
B

ISTITUTO
NAZIONALE

DOCUMENTAZIONE
I RE INNOVAZIONE
RICERCA EDUCATIVA

La scuola come setting pedagogico per
generare benessere e apprendimento
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stato detto, la formula di contingenza, di una cultura
1e non sa pill pensare n termml educativi. [...] Un
ibi del tipo: poiché non si puo educare al vero, si puo

'meno prevenire 1l male. Da questo punto di1 vista mi

sembra che la prevenzione sia diventata una grande
formula di contingenza che ha permesso alla scuola di
tentare di rioccuparsi di1 “educazione” attraverso le
“educazioni” legittimate da finalita preventive come i

progett1 di educazione alla salute” (Riccardo Massa, in
Catella & Massa, 2000, pp 14-15).
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988, Rivista La Salute Umana, Universita di Perugia

1995
UNESCO, UNICEF e OMS

avviano un movimento per
promuovere la salute nelle

scuole

723\ World Health
%)/ Organization unesco

A

Making everyschool a
health-promoting school

Global standards and indicators

2021



N [STITUTO .
D NaziONALE | Maestri

= DOCUMENTAZIONE
4 : INNOVAZION
RICERCA EDUCATIVA

LA &

Nussbaum’s List (2000)

o Ufp

* Boody Mealth

e BOody inteprity

o Serses iImagination and Thought
 Emolons John Dewey
o Practical Rewson

o Affiliatien

* Naure

* Lenure

o Carcral over ane's Environment

Per Maria Montessori le
dimensioni della salute e
‘ | dell’apprendimento si

L EARNING AS‘ 4| sviluppano insieme durante il
TRANSFORMATION | corso di vita, sottolineando
| importanza dell’ambiente di
lapprendimento ¢ della capacita
personale di agire e intervenire
sulle proprie scelte

Patrizia Garista, Ph.D.
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Cosa s1 mmtende per scuola
promotrice di salute?

=

Una scuola promotrice e
di salute si caratterizza b |
come una scuola che
costantemente rinforza
la sua capacita di
creare un setting

Una delle

salutare per vivere, scuole
: : Montessori a
Imparare, insegnare e PP o n Roma. al
lavorare e ssuBe £, il parco Villa

- =& Paganini. Ogni
" k. classe &

situate in un

piccolo edificio
Patrizia Garista, Ph.D.
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Questionario di autovalutazione

par padagogieti Sviluppato 9razue all’esperienza educativa, per essere utilizzato e

. e mlgllorare I esperlenza educativa!l
eeee—
Banca dati del metodi
e
Guida per le Scuole
—_——
Moduli di formazione

e eeee—
Community per il aupporto online
~— e

La scuola si confronta sempre piU con influenze e aspettative (come problemi linguistici, la mancanza di
supporto familiare, Ia radicalizzazione ideologica ...), che trasformano la giornata di lavoro del docente e
del dirigente scolastico in una sfida quotidiana!

Tutti sapp tu , nel risp di quanto previsto dalla normativa, dall'istruzione
obbligatoria e dall'autonomia scolastica, ¢'@ un margine di manovra che & nostro, su cui possiamo
sviluppare consapevolezza perr e ini e inno .

Ogni giomo, insegnanti e dinigenti usano metodi innovativi, non necessariamente complessi, per
affrontare queste sfide o addinttura trastormarie in opportunita

E proprio da questi insegnanti e dirigenti scolastici che cerchiamo di imparare, raccogliendo i loro
approcci, strumenti e metodi, per condividerli con altri insegnanti e scuole e tutti coloro che
possono essere interessati!

1l 3Categne deiln COMMESIONe SUrcOes Par |8 Produone di Questa PUBLICAZIONS "ON CoOSttUSCe
un'approvazione dei contenuti che rfietiono e opinion: di sk auton e la Commissione non pud essere rtenuta

Patrizia Garista, Ph.D.
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Innovazione e sostenibilita

) ZIONE BUONA EDUCAZIONE 5 UGUAGLIANZA IGIENE
DELLA . A FAME SALUTE Of QUALITA DI GENERE DELLU'ACQUA
POVERTA T — -

1§ e

ELIMINAZIONE

T E 10 RIDUZIONE DELLA
INFRASTRUTTURE DISUGUAGLIANZA

CRESCITA

. .
.

'
)
. :
L B
s e

13 PROTEZIONE 14 VITA NEGLI 16 PACE §
DEL PIANETA OCEANI GIUSTIZIA

IL 4° OBIETTIVO:

LU'educazione sostenibile si presenta UN'EDUCAZIONE DI QUALITA®
come trasformazione dell’educazione
tradizionale attraverso lo sviluppo di QUALITY

EDUCATION

un pensiero critico e riflessivo e una
visione creativa della realta.
(Sterling, 2008)

Patrizia Garista, Ph.D.
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Una storia....
L’esperienza dello
Cses dell’universita di
Perugia. Le tre

Health promotion,
Salutogenesis

< < N
colonne che . ) ~ ,
sorreggono la scuola
promotrice di salute -
urriculum .
Teachi Organization
eaching 2 .
Health and Time and Partnership
European . : e
p
Health schools: Tones’
Promoting model \ )

Schools

(E.N.H.PS.) 1991 Theoretical framework

Patrizia Garista, Ph.D.
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Il Progetto pilota sulla scuola
promotrice di salute

First phase Second phase

 The action research for transforming the ) é::\)lﬁlt%g:aﬁi??;ii?cg:)?: \gm r;gnlzﬁaelth

curriculum (more than three years, financed :
by the Italian Ministry of Health, The Euphid Model
University of Perugia and the Umbria Region)

* A contract with teachers for renewing
teaching strategies

Workshops on neurosciences (how the brain Health
works); on maths and its added value for
teaching decision making and problem
solving; and workshops on learning
environment

e Student voices: collecting desires for “stay
good at school”, narratives from school
diaries

A final phase based on participatory research for
building partnership (political, educational, health

and social sector)
Patrizia Garista, Ph.D.



Il tempio della scuola promotrice di salute
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Oltre la cura di sé :
Educazione e Salute

Relazioni Maklng everyschool a

Comunita educante i
D health-promoting school : - :
Professionisti a Dimensioni socio-emotive

Global standards and indicators

supporto del corpo
docente

dell'apprendimento e loro
collocazione nel
/ curriculum

Educazione € politica
Servono politiche che
connettano
Apprendimenti e
Salute

Patrizia Garista, Ph.D.
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